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Fiche technique

Bande de contention adhésive élastique Optiplaste®

Description
•	La bande de contention adhésive élastique Optiplaste® est constituée d’un tissu de coton à lisières tissées, enduite sous forme de stries 

longitudinales d’une masse adhésive.
•	La masse adhésive est protégée par un film plastique gaufré sur toute sa longueur.
•	La bande est enroulée sur un tube plastique.
•	La bande de contention adhésive élastique est indiquée dans le cas : �- Des traumatismes sportifs ; 

- De phlébologie ; 
- �Des fixations de pansements ou dispositifs médicaux (compresses, coton et 

ouate, poches de chaud et de froid...) ;
	 - �Des traitements préventif ou curatif des lésions traumatiques articulaires, 

tendineuses, ligamentaires et musculaires.
•	Avec son élasticité, elle s’adapte aux mouvements du patient. 
•	Avec sa masse adhésive en stries non enduites (21 à 35% de la surface selon les dimensions), elle permet l’aération de la peau.
•	Il est possible de garder la bande lors d’un examen radiologique.
•	Dotée d’un allongement longitudinal supérieur à 40%, elle permet de maintenir une tension parfaite sur l’articulation.

Caractéristiques techniques
•	Composition : �- Formule sans latex ; 

- Support : Tissu de coton (98%) et d’élasthanne (2%) à lisières tissés, lavé. Elastique dans le sens chaîne. Grammage > 180 g/m² ; 
- Masse adhésive : �Principalement résine synthétique, élastomère de synthèse, lanoline, oxyde de zinc et ester de colophane 

partiellement hydrogéné. Grammage supérieur à 140 g/m² ;
	 - Elément protecteur : Film de polyéthylène gaufré (pointe diamante) neutre.
•	Contrôles des matières premières : �- Support : Masse surfacique, contexture, allongement et rémanence ; 

- Résines synthétiques : Point de ramollissement ; 
- Elastomères de synthèse : Spectre infrarouge, viscosité ; 
- Lanoline : Conforme à la Pharmacopée Européenne ; 
- Oxyde de zinc : Densité apparente, surface spécifique ; 
- Colophane modifiée : Indice d’acide, viscosité, couleur gardner ; 
- Elément protecteur : Résistance mécanique, épaisseur, masse surfacique.

•	Contrôles des Produits finis : �- Contrôle quantitatif et qualitatif de la masse adhésive ; 
- Contrôle dynamométrique du pouvoir adhésif (pelage sur acier) ; 
- Contrôle des propriétés élastiques.

•	Type de dispositif : dispositif médical de Classe CE I, non stérile.
•	Conditionnement : présentation unitaire sous film polypropylène ou en boîte carton (produit livré non stérile).
•	Conditions de stockage : conserver à l’abri de la lumière et à une température ne dépassant pas 25°C. Eviter tout choc thermique brutal.
•	Procédé de destruction : ceux prévus pour la destruction des déchets de soins (incinération…) et selon la réglementation locale.
•	Durée de vie : 3 ans.
•	Conformité : �- Année de mise sur le marché : 2014 en France ; 

- Distributeur : BSN-RADIANTE SAS, 57 Boulevard Demorieux F-72000 LE MANS. Site certifié ISO 9001, 13485 & 14001 ; 
- Fabricant légal : BSN Medical SAS, rue du Millénaire F-72320 Vibraye. Site certifié ISO 9001,13485, 14001 & OHSAS 18001.

Mode d’emploi
•	Indications : �Maintien de pansements. Contention adhésive en traitement préventif ou curatif des lésions traumatiques articulaires, tendineuses, 

ligamentaires et musculaires.
•	Contre-indications : Ne pas utiliser sur des patients sensibilisés aux produits de synthèse, à la lanoline ou à la colophane modifiée.
•	Précaution d’utilisation : appliquer sur peau sèche et propre.
•	Précautions d’emploi : �Ne pas utiliser en tension lorsqu’une circulaire est faite sur un membre. Ne pas appliquer sur peau lésée. 

En cas d’engourdissement ou de sensation douloureuse, ôter la bande puis refaire le montage moins serré.
•	Mode d’emploi pour le maintien de pansements : �Couper la longueur souhaitée, décoller l’élément protecteur, poser, sans appliquer de tension, en 

recouvrant la compresse tout en respectant le sens d’élasticité de la peau ou de mobilisation de 
l’articulation.

•	Mode d’emploi pour la contention : �Poser la bande selon le protocole en vigueur avec mise en tension selon les axes à renforcer, et en évitant de mettre 
une tension lors de la réalisation d’une circulaire.
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Réf. Dimensions
102PXA 3 cm x 2,50 m
102PXB 6 cm x 2,50 m
102PXC 8 cm x 2,50 m
102PXD 10 cm x 2,50 m
102PXE 15 cm x 2,50 m
102PXF 20 cm x 2,50 m


