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Fiche technique

Kit de déshabillage épidémie, réf. 102MVC

Description
• Pour rappel, l’habillage est réalisé dans un sas d’habillage équipé d’un miroir et  

d’un tabouret (ou d’un banc). Les consignes d’habillage doivent être affichées dans ce sas.
• L’habillage doit être fait sous la supervision d’un collègue. Néanmoins, cette super-vision  

ne dispense pas d’une auto vérification de la tenue devant le miroir avant d’entrer dans  
la chambre.

• Plusieurs procédures peuvent être envisagées pour effectuer le déshabillage, pourvu qu’elles 
tiennent compte des points critiques évoqués ci-dessous. Une procédure est donnée à titre 
d’exemple en annexe.

• Tous les déchets doivent être jetés dans un sac DASRI ou une poubelle DASRI.
• Le sas de déshabillage est équipé d’un miroir pour faciliter la précision des gestes lors du 

déshabillage et d’un tabouret, si possible pivotant, pour éviter le risque de chute au retrait 
des jambes de la combinaison.

Composition du kit
• Gel hydro alcoolique à pompe 300ml SECURIMED.
• Un sac DASRI.
• Une paire de gants nitrile.
• 2 pyjamas de rechange.
• Une paire de sur-bottes.

Exemple de procédure de déshabillage
• Dans la chambre :

• Dans la Zone «sale» :

• Dans la Zone «Propre» :

1. Retirer le tablier 2. Retirer les sur-chaussures 3. Retirer la première paire de gants

1. Retirer les gants et faire une désinfection 
complète des mains et avant-bras. 

2. Retirer la cagoule 
 

3. Retirer le masque FFP2 et refaire une 
désinfection complète des mains.  

4. Un 2ème pyjama jetable est disponible 
pour pouvoir se déplacer vers les vestiaires 

pour pouvoir se rhabiller complètement.

1. Mettre une nouvelle paire de gants 
(Si les gants du dessus sont endommagés) 

2. Retirer le masque 3. Retirer la cagoule chirurgicale 4. Dégager les épaules 

5. Faire descendre la combinaison 
 

6. Retirer les manches 
– Avec les gants du dessus

7. Retirer les jambes de la combinaison 
et les surbottes 

8. Enfiler un pyjama jetable 


