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Fiche technique

Huile essentielle bio de lavandin grosso, réf. 102PBC

Description
• L’huile essentielle de Lavandin grosso bio est connue pour son effet de décontractant musculaire, 

antispasmodique et anti-inflammatoire. 
• Elle est utilisée contre les crampes, les contractures, les courbatures. 

L’huile essentielle de Lavandin Grosso a des propriétés proches de celles de la Lavande Vraie.
• Connue pour son parfum frais et ses qualités désinfectantes, elle est aussi souvent associée au traitement du 

linge et aux produits d’entretien.
• Calmante à faible dose, tonifiante à plus forte dose, elle est employée aussi pour soulager les maux de tête.
• En diffusion, l’huile essentielle de Lavandin Grosso aide à calmer l’irritabilité et à trouver le sommeil.
• Pour la diffusion aérienne de cette huile essentielle, il faut utiliser le diffuseur d’huiles essentielles par ventilation 

à froid (réf. 100ZJA), qui permet de ne pas altérer les propriétés des huiles essentielles.
• Elle permet de parfumer bonbons, sorbets, sablés...
• En salé, une huile d’olive aromatisée d’huile essentielle de lavandin grosso parfumera les salades composées.

Caractéristiques techniques
• Chémotype : Linalyl acétate, Linalol, camphre.
• Partie distillée : Sommités fleuries.
• Nom latin : Lavandula burnatii.
• Conditionnement : flacon de 10 ml.
• Conditions de conservation : tenir à l’écart de la chaleur et de la lumière.
• Précaution d’emploi :  - Tenir hors de portée des enfants ; 

- Ne pas utiliser chez les enfants et les femmes enceintes ou allaitantes ; 
- Usage prolongé déconseillé.

• Mode d’emploi : limité à 1 goutte par kg de préparation.
• Conformité : huile essentielle pure certifiée 100% Bio (AB).
• Origine : France.


