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Fiche technique

Guide pratique des huiles essentielles, réf. 102TNA

Description
•	Le guide pratique des huiles essentielles permet de découvrir les vertus et propriétés de chaque huile 

essentielle et de trouver rapidement l’huile essentielle la mieux adaptée aux besoins.
•	Complété de présentations d’huiles végétales et d’hydrolats, il permet la découverte d’une gamme de 

40 huiles essentielles d’usage courant.
•	Idéal pour prévenir et soulager les petits maux du quotidien.
•	Apprenez à  utiliser au mieux et en toute sécurité les huiles essentielles grâce à l’expertise et au 

savoir-faire de ce guide pratique.
•	Pour la diffusion aérienne des huiles essentielles, il est possible d’utiliser le brumisateur d’huiles 

essentielles lumineux à ultrasons (réf. 100ZHA) ou le diffuseur d’huiles essentielles par ventilation à 
froid (réf. 100ZJA).

Caractéristiques techniques
•	Composition : �- Présentation de 40 huiles essentielles ; 

- 21 huiles végétales répertoriées ; 
- 27 eaux florales détaillées.

•	Type : guide pratique de 80 pages.
•	Auteur : rédigé par le Docteur Nadine Perreaut.
•	Format : A5.


